COMITE 28 NATATION

POLONAT

DATE SAMEDI 13 JUIN 2015 DIMANCHE 14 JUIN 2015
LIEU BONNEVAL

OUVERTURES DES PORTES 10HOO 9H30

DEBUT DES EPREUVES 11HO0 10HOO

FIN DES EPREUVES 14H45 Fin des matchs
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1ére réunion

2éme réunion

Epreuve de relais

6X50 NAGE LIBRE MIXTE
6X100 4 NAGES MIXTE

(prévoir piquenique)
PASS SPORT DE L'EAU
PASS COMPETITION

"Entrainement de waterpolo"

"Le matin: ballade en canoés sur le LOIR."

BARBECUE

TOURNOI DE WATERPOLO

Epreuves réservées aux filles et aux garcons nés en 2004 et aprés

Les équipes peuvent étre mixtes.
Chaque équipe est composée de 6 nageurs ou nageuses minimum.
Le terrain de waterpolo aura 10 métres X 15 metres.

par une médaille.

Les 3 premiéres équipes de chaque relais et celles du tournoi de waterpolo seront récompensées

Chaque club est tenu de fournir au minimum un officiel
pour les relais et un évaluateur pour le PASS SPORT DE L'EAU.

Les clubs transmettront le nombre d'équipes engagées avant le 11 juin 2015.




