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Date : 13 octobre 2013

Lieu : Vernouillet

Programme :

MATIN

APRES MIDI

Ouverture des portes : 8h00
Début des épreuves : 9h00

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

100 papillon 100 4 nages
100 dos 50 papillon
100 brasse 50 dos
100 crawl 50 brasse
50 crawl

Classement :

Afin d’étre classé, le nageur doit impérativement effectuer le 100 4 nages et les 2 distances par nage.

Exemple : 50 dos, 100 dos et 100 4 nages

Récompenses :

Les récompenses seront remises selon les catégories d’age : benjamin, minime, cadet, junior, senior. Les 3
premiers nageurs DAMES et MESSIEURS seront récompensés.

Tarif :

2.50 euros par course

Les engagements se feront par extranat.
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