JOURNEE DEPARTEMENTALE
SENIORS ET MAITRES

DATE

MERCREDI 1ER MAI 2013

LIEU

CHATEAUDUN

OUVERTURES DES PORTES

13H30

DEBUT DES EPREUVES

14H30

PROGRAMME

400 LIBRE
50 PAPILLON
100 DOS
50 BRASSE
100 LIBRE
100 PAPILLON
50 DOS
100 BRASSE
50 LIBRE
100 4 NAGES
800NL
1500NL

RELAIS 4X50 LIBRE MIXTE
RELAIS 4X50 4N MIXTE

Les nageurs ne peuvent s'engager qu'a deux épreuves au plus et a un relais.

Le premier par catégorie sera récompensé, le premier relais recevra une coupe.

Chaque club est tenu de fournir au minimum deux officiels par réunion.

ENGAGEMENTS SUR PLACE.



