JOURNEE AVENIRS-POUSSINS

2eme étape

DATE DIMANCHE 24 JANVIER 2010

LIEU CHARTRES - L'ODYSSEE

OUVERTURES DES PORTES 13HO00

DEBUT DES EPREUVES 14HO0

Réunion

& 6 X 50 Nage Libre (AVENIR - minimum 2 filleset 2 g argons)
@ 6 X 50 CRAWL (POUSSIN - minimum 2 filles et 2 garco  ns)
S 200 NAGE LIBRE (POUSSIN UNIQUEMENT)
Qg‘ 100 DOS
L 50 BRASSE
3 PASS COMPETITION

50 CRAWL

Les nageurs ne seront engagés que sur deux nages, plus le relais.

Les 3 premiers, par année d'age et par épreuve, seront récompenses.

Pour le PASS COMPETITION, le candidat doit détenir le SAUV'NAGE
et le PASS' SPORT DE L'EAU

Chaque club est tenu de fournir au minimum un offic iel par réunion.

LES ENGAGEMENTS SERONT FAITS PAR EXTRANAT.




