CHALLENGE DE

VOVES 2008

Cette rencontre se déroulera le :

Jeudi 1ler MAI 2008

OP:9H DE:10H

REGLEMENT

» Sera déclaré vainqueur le club qui totalisera s grand nombre de points.

* Le club vainqueur aura la garde et la responsélilitchallenge pendant un an.

» Le challenge sera définitivement attribué au clubrgmportera 3 années consécutives ou
5 années non consécutives.

» Codt des engagements : 1 € par course individuelle

» Chaque nageur ne peut participer qu’'a 2 coursegduelles et 1 relais

* Seul le relais 1 de chaque club sera pris en copqiele classement

* Ne peuvent participer a cette compétition que @geurs licenciés FFN

» Les séries sont nagées par catégorie

» Récompenses:
podium des nages individuelles par catégorie édlaille aux 3 premiers + 1 lot au
premier
podium des relais : 1 coupe aux 3 premiers + 1 itiedachaque relayeur
classement des clubs : le challenge @u 1 coupe aux?2*°et 3éme




COURSES INDIVIDUELLES

« AVENIRS: 50F50NL /50B / 50D

« POUSSINS : 50BONL /50B / 50D

« BENJAMINS : 50P / 50NL / 50B / 50D

* MINIMES : 1004N / 100NL / 100B / 100D
« CADETS: 1004N / 100NL / 100B / 100D
* JUNIORS 1004N / 100NL /100 B /100D
« SENIORS: 1004N / 100NL / 100B / 100D

Attribution des points aux 5 premiers sur la base suivante :

Premier . 5 points
Deuxiéme : 4 points
Troisieme : 3 points
Quatrieme : 2 points
Cinquieme : 1 point

arwnE

RELAIS

e 12 X 50 NL : 1 nageur par catégorie et par sexe
* 1,3,5,7,9,11 filles dans I'ordre croissant

+ 2,4,6,8,10,12 garcons dans l'ordre croissant

Attribution des points :

1. Premier: 10 points
2. Deuxieme : 8 points
3. Troisieme : 6 points
4. Quatrieme : 4 points
5. Cinquieme : 2 points

Chaque club ne peut présenter qu’une équipe maximum

RELAIS DE L'ENCADREMENT

10 X 25 toutes nages admises

* Equipes mixtes composées d’'un minimum de 4 dames et uniquement par les
membres du bureau des clubs, complétées par des parents de nageurs.
Toutefois un seul entraineur par club est accepté.

» Cette spécialité n’ouvre droit a aucun point supplémentaire.

* L’équipe arrivée premiere sera recompensée d'un challenge avec les mémes
clauses d’attribution que celles des nageurs.

PROGRAMME
* MATIN / Epreuves individuelles de papillon, de 4 nages et de nage libre
* APRES-MIDI / Epreuves individuelles de brasse et de dos, plus les relais.




